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豚肉の自家製生姜焼き

自家製味噌で作るお手軽春のおみそ汁

地産地消
一宮荻原産無農薬栽培の
七分つき米

☆ヘルシー美味しい
  体に良いスイーツ☆

～簡単おからケーキ～

メニュー

令和6年

●日時

3月24日（日）
9：30～12：00

●定 員 20名

●受講料 550円

●教材費 1,000円

●講師

浅井 暁美 先生

●申込：令和6年3月3日（日）9：30～9：45

※9：30～9：45に整理券配布、9：45から説明開始
※お電話での予約・申込はできません。
※抽選になった場合は、当日会場にいらした方が優先になります。
※当日会場に来られない方は往復はがきでの仮申し込みができます。

(3/2必着)

★空きのある場合は、定員になるまで事務所にて申込を受付けます。

対象：小学3年～中学3年

※旬の食材を優先するため、献立が変更になる可能性があります。

※画像はイメージです。

☆和食に挑戦しよう ☆
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